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Osteoporosbehandling med zoledronsyra

Indikation

Zoledronsyra 5 mg/100 ml ir behandling {61 osteoporos.

Forstahandsval till patienter med malabsorption, sviljningssvarigheter, tidigare ulcus/esofagit, eller vid
nedsatt kognition och misstanke om dalig f8ljsamhet till per oral behandling. Behandlingstid dr 3 eller 6 ar.

Kontraindikation
e GFR < 35 mL/min
®  Obechandlad hypokalcemi med sekundir hyperparatyreoidism

Biverkning
Influensalik reaktion (feber, muskelvirk och sjukdomskinsla) hos c.a 40% av patienter under 1-3 dygn efter
infusionen, risken kan minskas med paracetamol. Risken dr storst vid fOrsta infusionen.

Forberedelse infor zoledronsyra-administration
e Sjukskoterska tar kontakt med patienten for att boka tid f6r behandling,

e Patienten uppmanas att ta prover (de flesta patienter har redan prover som ir bestillda av
inremitterande lidkare), i regel 2 - 3 veckor, upp till cirka 8 veckor gamla prover accepteras.

e Prover inf6r forsta infusionen: joniserat Ca, kreatinin, eGFR, PTH, 250H-D-vitamin.

e Infér varje infusion: joniserat Ca, kreatinin, eGFR.

e Kontrollera att kalciumjon inte ligger under referensintervallet.

e Patienten har pdgiende behandling med kalcium och D-vitaminbehandling.

e Kontrollera att patienten inte vintar pa tandextraktion/implantat i vilket fall

zoledronsyrabehandlingen skjuts upp tills tandingreppet dr klart och ldkt.

e Informera patienten att dricka nigra extra glas vatten fére behandlingen och samma dag man fir
infusionen (f6r att sikerstilla att patienten inte dr dehydrerad).

e Patientinformation om zoledronsyra skickas med kallelse till patienten.

Osteoporosbehandling med zoledronsyra Sida1av 2



P =y REGION
7N BLEKINGE

Pa Dagvarden

e Patienterna fir 1 g Alvedon per os fore infusion om hen inte har tagit det hemma.
e Patienten ska dricka 2 dl vatten innan och 2 dl vatten efter behandlingen.

e PVK sitts i perifer ven och infusionen kopplas (5 mg/100 ml zoledronsyra).

e Infusionen far ges pa minst 15 - 20 minuter.

e Efter infusionen, lit patienten vila i vintrummet i 10 minuter.

e Avligsna PVK.

e DPdminn patienten angiende méjlicheten att ta Paracetamol 1 g pa kvillen.

e  Sitt patienten pa vintelista om ett ar (efter 3:e infusionen utvirdering avseende fortsatt behandling).

Forfattare: Béla Cseke, 6vetlikare
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