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Osteoporosbehandling med zoledronsyra 
  

Indikation 
Zoledronsyra 5 mg/100 ml är behandling för osteoporos.  
Förstahandsval till patienter med malabsorption, sväljningssvårigheter, tidigare ulcus/esofagit, eller vid 
nedsatt kognition och misstanke om dålig följsamhet till per oral behandling. Behandlingstid är 3 eller 6 år.  
 

Kontraindikation 
• GFR < 35 mL/min 
• Obehandlad hypokalcemi med sekundär hyperparatyreoidism 

 

Biverkning 
Influensalik reaktion (feber, muskelvärk och sjukdomskänsla) hos c.a 40% av patienter under 1-3 dygn efter 
infusionen, risken kan minskas med paracetamol. Risken är störst vid första infusionen. 
 

Förberedelse inför zoledronsyra-administration 
• Sjuksköterska tar kontakt med patienten för att boka tid för behandling. 
• Patienten uppmanas att ta prover (de flesta patienter har redan prover som är beställda av 

inremitterande läkare), i regel 2 - 3 veckor, upp till cirka 8 veckor gamla prover accepteras.  
• Prover inför första infusionen: joniserat Ca, kreatinin, eGFR, PTH, 25OH-D-vitamin.  
• Inför varje infusion: joniserat Ca, kreatinin, eGFR. 
• Kontrollera att kalciumjon inte ligger under referensintervallet. 
• Patienten har pågående behandling med kalcium och D-vitaminbehandling. 
• Kontrollera att patienten inte väntar på tandextraktion/implantat i vilket fall 

zoledronsyrabehandlingen skjuts upp tills tandingreppet är klart och läkt.  

• Informera patienten att dricka några extra glas vatten före behandlingen och samma dag man får 
infusionen (för att säkerställa att patienten inte är dehydrerad).  

• Patientinformation om zoledronsyra skickas med kallelse till patienten. 
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På Dagvården 
 

• Patienterna får 1 g Alvedon per os före infusion om hen inte har tagit det hemma. 
• Patienten ska dricka 2 dl vatten innan och 2 dl vatten efter behandlingen. 
• PVK sätts i perifer ven och infusionen kopplas (5 mg/100 ml zoledronsyra). 
• Infusionen får ges på minst 15 - 20 minuter. 
• Efter infusionen, låt patienten vila i väntrummet i 10 minuter. 
• Avlägsna PVK. 
• Påminn patienten angående möjligheten att ta Paracetamol 1 g på kvällen. 
• Sätt patienten på väntelista om ett år (efter 3:e infusionen utvärdering avseende fortsatt behandling). 

 
 
 
 
Författare: Béla Cseke, överläkare 
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